
手ぬぐいが
身を守る道具になる!!

忍者てぬぐい術
「手ぬぐい術」は、忍者の技の一つとして
伝えられて来ましたが、それらを現代社会に
マッチした技に体系化し、身を守る技を中心
としたてぬぐい術として使用しています。
てぬぐい自体はまったく普通のものですが、
術として使うと、色々な場面から身を護る道
具として活用することができます。
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◎受ける

◎巻いて引く 救急でも大活躍

◎止　血
◎包　帯

守る道具として

使い方DVD
てぬぐいと虎之巻が
ｾｯﾄになって発売中
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◎水で濡らす

◎巾着状の武器と
する


